
REFLUX HOSTE SPØRGESKEMA 
 

Navn: _________________________________________________ 
 
CPR:__________________________________________________  
 
Dato for test: ____________________________________________ 
 
 
Sæt en cirkel om det tal der bedst beskriver dit svar på hvert af følgende spørgsmål 

 

 

Har du indenfor den sidste MÅNED været generet af følgende problemer?   

                                                                        0 = intet problem og 5 = stort/hyppigt problem 

Hæshed eller problemer med din stemme 0 1 2 3 4 5 

Du skal rømme dig 0 1 2 3 4 5 

Følelsen af at noget drypper ned bagtil i næsen eller i 
svælget 0 1 2 3 4 5 

Opkast eller opkastningsfornemmelse når du hoster 0 1 2 3 4 5 

Hoste når du lægger dig eller bøjer dig forover 0 1 2 3 4 5 

Ubehag i brystet eller pibelyde når du hoster 0 1 2 3 4 5 

Halsbrand, for meget mavesyre 
(hvis du tager medicin for dette, scor 5) 0 1 2 3 4 5 

Fornemmelse af en klump eller irritation i halsen  0 1 2 3 4 5 

Hoste ved måltider (under eller lige efter spisning) 0 1 2 3 4 5 

Hoste ved bestemte fødeemner 0 1 2 3 4 5 

Hoste når du står ud af sengen om morgenen 0 1 2 3 4 5 

Hoste når du synger eller taler (f.eks. i telefonen) 0 1 2 3 4 5 

Mere hoste i vågen tilstand end når du sover 0 1 2 3 4 5 

En mærkelig smag i munden 0 1 2 3 4 5 

 
      TOTAL SCORE_____________ /70 


